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Lugar

Centro de Cuidado Transitorio Samper Mendoza

Fecha

14/01/2026 — Hora 10:00 AM a 10:30 AM

Tema

Actividad Sensorial Auditiva y Tactil

Desarrollo

Objetivo: Promover la atencion plena en las personas mayores, a través de una
actividad sensorial auditiva y tactil que les permita reflexionar sobre la importancia de
la concentracién consciente en las actividades cotidianas, reconociendo su impacto en
el disfrute y el bienestar integral.

Desarrollo:

La sesion inicia con la reunién de los participantes en el saléon de encuentro, donde se
les da la bienvenida y se socializan los objetivos de la actividad. Posteriormente, se les
ubica sentados en mesa redonda y, en el centro del grupo, se dispone una caja de
cartén a una distancia aproximada de dos metros. A continuacién, a cada persona
mayor se le entrega una pelota de color. Desde esta ubicacion, se explican los
beneficios de la atencién plena en el desarrollo de las actividades cotidianas.
Seguidamente, se les indica que, mientras escuchan una cancién, intenten encestar la
pelota dentro de la caja. La consigna consiste en realizar ambas acciones de manera
simultanea, procurando comprender la interpretacion y el significado de la cancién, a la
vez que ejecutan la actividad motriz. Al finalizar el ejercicio, todos los participantes
logran encestar la pelota en el lugar indicado. Sin embargo, al indagar si lograron
atender a la letra de la cancién, manifiestan que no les fue posible recordarla con
claridad; en contraste, refieren con mayor facilidad los colores, la textura y la sensacion
al lanzar la pelota, evocando emociones de alegria y entusiasmo. Finalmente, se
reflexiona con el grupo sobre la importancia de la atencién plena, sefalando que
realizar multiples acciones al mismo tiempo puede dificultar la concentracion y el
disfrute de las actividades diarias. En este sentido, se destaca que las actividades
sensoriales favorecen la atencion consciente y contribuyen al bienestar integral.

Materiales Utilizados:
- Pelotas
- Cajas
- Mdsica
Evidencia Fotografica:
Se adjunta planilla de asistencia FOR-GD- 023.
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Nombre Cargo/Rol Dependencia
Asistentes Ver listado de asistencia
FOR-GD-023 Formato Planilla de No Aplica No Aplica
Asistencia.
Actividad i
Compromisos Responsable Fecha limite
Proxima :
L. No aplica.
reunion
EEES Diana Valentina Robles Martinez / Psicologa — Servicio Cuidado Transitorio Dia-

Noches /Samper Mendoza
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